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ISPANAK YEMEGI

3 Yemek Kagidi Sana Klasik
1 Adet orta boy sogan

1 Tutam pul biber

1 Yemek Kasigi salca

1 Su Bardag su

1 Kg. Ispanak

Ispanaklari ayiklayip dodrayin ve bol suda yikayin. Tencerede yagi kizdirin,sogani rendeleyin ve yagda kavurun.
Soganlar pembelesince ispanaklari ekleyin ve ara sira karistirarak ispanaklarin erimesini bekleyin. Ardindan 1
su bardagi kaynamis su, tuz ve dilediginiz baharatlari ekleyip kapagini kapatarak pisirin.

Not: Uzerine sarimsakli yogurt dékerek veya dilerseniz yaninda yodurtla servis edebilirsiniz.
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