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ISPANAK YEMEGI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

1 Adet orta boy sogan

1 Kg. Ispanak

0,5 Gay Bardagi piring

1 Yemek Kasigi domates salgasi

Ispanaklari glizelce ayiklayip dograyalim.Bir kap icerisinde en az 3-4 defa bol su ile yikayalim.Sodanin
kabugunu soyarak ince ince dograyalim.Genigge bir tencereye margarini ve soganlari koyalim.Soganlar
pembeleginceye kadar kavuralim.Uzerine salgayi da ekleyip karigtiralim.Ardindan ispanaklari ekleyelim.Ara sira
karstirarark ispanaklari kavuralim.Uzerine sal¢ayi da ekleyip karistiralim.Yikamig oldugumuz pirinci ,tuzu ve
baharatlari da ekleyelim. 1 su bardag kaynar suyu ilave edip,tencerenin kapagini kapatalim,orta ateste
pisirmeye birakalim.Piring taneleri yumusadiginda yemegimiz pismis demektir.

Not: Uzerine sarimsakli yogurt dékerek veya dilerseniz yaninda yodurtla servis edebilirsiniz.
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