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ISPANAK YEMEGI

1 kg 1spanak

1 sogan

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz, karabiber

1/2 kahve fincani piring

1/2 su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi su

Yemeklik dogradiginiz soganlari zeytinyaginda kavurmaya baslayin ve kavrulmak Gzere olan soanlara ince
kiyilmis sarimsagi da ekleyin. Salcayi da ekleyerek kavurun ve yikayip dogradiginiz ispanaklari, piringleri de
tencereye alarak birkag tur karigtirdiktan sonra suyu ve baharatlari ilave edin. Piringler yumusadiginda
Ispanaginiz pismis olacaktir.

Not: Piring yerine yarim su bardag@i yesil mercimek de kullanabilirsiniz. Mercimekleri bir cezvede hagladiktan
sonra ispanakla birlikte tencereye alabilirsiniz. Dilerseniz kiiglk bir havucu rendeleyerek ispanak yemeginize
ekleyebilirsiniz.
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