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ISPANAK YEMEGI

Tugrul Savkay

1 kg. 1spanak

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)
200 gr. tereya@i (13 corba kasigi)

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

250 ml. yogurt

6 dis sarimsak (dévilmus)

Ispanaklari, kdklerini keserek ayiklayin. Topradi gidinceye kadar birka¢ kez soguk su ile yikayin. Bir siizgece
cikarin.

Tencerede su kaynatip 1spanaklari igine atin ve 5 dakika haslayip, suyunu sizdiriin. Tenceredeki ispanaklara
soganlari ekleyip, yeniden atese oturtun. Ispanak stizildikten sonra kalan suyunu da timuyle ¢ekinceye kadar
biraz pigirin.

Soganli ispanaga tereyagini ekleyip, eriyinceye kadar karistirin. Tuzunu ve biberini de katarak yaklasik 15
dakika pisirin. Pisen i1spanagi atesten alip, bir servis kabina bosaltin.

Yogurdu déviimus sarimsak ile ¢irpin. Ispanadi tabaklara aktarip, Gzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servis

yapin.
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