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ISPANAK YEMEGI

Ispanak

Sogan

1 yemek kasigi piring
Su

Salga
Yag
Biraz tuz

Oncelikle yagda soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Sonra biraz salca ekleyin. Ardindan ispanaklari ilave
edin ve kanistirin. Piringleri de dokiin ve izerine sicak su ekleyin. Kaynamaya birakin. Sonrasinda tuzunu da
ilave edin. Ispanagin yanina sogan veya yumurta da énerilebilir.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 11.03.2021
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