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ISPANAK YEMEGI

https://www.sabah.com.tr

1 kg 1spanak

1 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagi piring

1 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Basglangig olarak ispanaklari temizleyelim. Diger taraftan sogani dograyip sivi yagda pembelesene dek
kavuralim. Salcayi ilave edelim. Ardindan ispanaklari da ekleyelim ve ispanaklar eriyinceye kadar kavuralim.
Yarim ¢ay bardagi yikanmisg pirinci, tuz ve baharatlari da ilave edelim. 1 su bardadi kaynar suyu da ekleyerek
tencerenin kapagini kapatalim, kisik ateste pirincler yumusayana dek pisirelim. Yaninda yogurtla servis edelim.
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