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ISPANAK YATAGINDAN HINDI CORDON BLEU

1 su bardagi un

1 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu

4 parga hindi fileto

8 dilim kagar peyniri

8 dilim salam

500 gr 1spanak

1 adet orta boy ay sekilde kesilmis sogan
1 adet kirmizi biber kipler halinde kesilmis
3 yemek kasig! yag

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Hindi filetolarinin arasina 2 ser dilim kasar ve 2 ser dilim salam koyup sarilir ve kenarlar kirdan ile tutturulur.
daha sonra filetolar 6nce beyaz una, sonra yumurta batirilir. hemen sonrasinda galeta ununa batirilarak 3 yemek
kasigi margarin ile kizdirdigimiz tavada arkal dnce kizartilir. kizartma igsleminden sonra kirdan ¢ikarilir.

1 yemek kasigi margarin ile ayr bir tavada soganlar kavrulur. Kirmizi biber de ilave edilir ve 2-3 dk pigirilir.
Sonra yikanmis ayiklanmis ispanaklar, tuz ve karabiber de eklenir. Ispanaklar suyunu ¢ekene kadar orta ateste
pisirilir. Suyunu ¢eken ispanaklar 5 dk daha tavada cevrilir ve altini kapatiriz.

Servis tabadina énce ispanaklardan sonrada hindili cordon blue ekleyerek servis ederiz.
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