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ISPANAK YATAGINDA TARTAR SOSLU SOMON

1 corba kasigi Icim Tereyag!

2 adet somon fileto, derisi ayiklanmig
250 gram 1spanak

2 corba kagsigi Igim Sef Krema

Y2 limonun suyu

1 corba kasig kapari

2 corba kagsigi maydanoz, dogranmig
Tuz

Tavada Icim Tereya@r'ni isitin. Somon filetolarinin tuz ve karabiber ile tatlandirin. Kizgin yagda her iki tarafini da
4’er dakika pisirin. Dinlenmeleri igin bir tabagda alin.

Somonlari gikardiginiz tavaya ispanaklari ekleyin. Tuz ekleyin ve kapagini kapatip yumusamalari igin 1 dakika
bekletin. Kapagini a¢in ve 1 dakika daha karistirarak pisirin. Ispanaklari tabaklara aktarin ve tzerlerine
somonlari yerlesgtirin.

Icim Sef Krema'yi tavada isitin. Limon suyu, kapari ve maydanozu ekleyin.

Kaynamasina izin vermeden sosu somonlarin tizerine dékiin ve limon dilimiyle birlikte servis edin.
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