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ISPANAK YATAGINDA SOMON

1 adet fileto somon

Kirmizi toz biber

Biberiye

Ispanak igin:

300 gram ispanak

1 adet sogan

1 adet kirmizi kapya biber
Yarim adet rendelenmis muskat cevizi
50 gram renkli dolmalik biberler
Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Somonu kirmizi toz biber ve biberiyeye bulayip 2 saat kadar bekletin.
Pisirme agamasinda soganlari ve biberleri kiip kiip dograyin.
Tavada isittiginiz zeytinyaginda sogan ve biberleri kavurun.

Uzerine 1spanaklari ilave edip kavurmaya devam edin.

Son olarak baharatlari ekleyip muskat cevizini rendeleyin. (Arzu ederseniz igine krema da ekleyebilirsiniz.)

Sebzeler piserken somonun iki tarafini da tavada giizelce pisirin.
Ispanagi tabagda alip somonu Uzerine yerlestirin.
Yaninda firinda patatesle servis edebilirsiniz.
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