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ISPANAK YATAGINDA KUZU KAFESI

4 kalem pirzola

350 gr i1spanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 adet dolmalik biber

1 cay bardagi krema

2 tatl kagig hardal

100 gr aycicek yagdi

1 tutam tuz, kekik, karabiber

Tuz, karabiber, hardal ve yag ile pirzolalar iyice harmanlayin. Bir giin marin olmasi i¢in bu sekilde Ustini
kapatin buzdolabinda bekletin. Ispanak yapraklarini orta boy tencerede tuzlu su ile haglayip soguk sudan gegirin
ve suyunu iyice sikin. Kalan yagi tavaya alin ince dogranmis sodan, sarimsak, tuz, karabiber ve dolmalik
biberleri soteleyin. Kremayi ilave edip 1spanaklarla iyice harmanlayin. Marin olan pirzolalari kizgin tavada iyice
kizartin. 150 derece firinda 15 dk pigirin.
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