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ISPANAK YATAGINDA KUSLEME

Elif Korkmazel

1 parca koyun kiigleme
1 cay kasigi kekik

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

200 gram ispanak

2 dis sarimsak

Pilavi icin

1 su bardag piring

10 adet mantar

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Koyunun en iyi etidir kiisleme. Etin hasi da derler bu et icin sinirsiz 16p ettir. Lokum gibidir yani. Hazirlamak i¢in
kasabinizdan aldiginiz eti aksamdan zeytinyadi ve baharatlarla terbiyeye yatirin. Sadece izgara ya da yagdsiz
tavada pisirmeniz yeterli olacaktir. Ispanaklari yikayip irice dograyin ve zeytinyaginda sarimsakla birlikte ¢ok
kisa bir sekilde kavurup hazirlayin. Bu arada yaninda pilav verecekseniz mantarl ¢ok yakigiyor. Mantarlari
tereyaginda sote edip piring¢leri Gzerine ekleyin. Suyunu verip pismeye birakin. Pilav pisince ispanak sote ve
pisirdiginiz harika etlerle birlikte servis yapin.
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