I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK YATAGINDA KIYMALI MANTAR

500 gr ispanak

50 gr margarin

250 gr kiyma

10 adet mantar

2 adet kuru sogan

1 dis sarmisak

1 adet prrasa

2 adet carliston biber

2 adet kirmizi biber

1 cay kasigi tuz, karabiber, pulbiber
1 adet defne yapragi

1 cay bardagi kasar peyniri

Ispanaklari yikayip dogruyoruz. Pirasa, kuru soganlarin 1 tanesi, 1 dig sarimsagi ince kiyip bir tavaya 3 yemek
kagigr margarini aliyoruz. Igine 6nce kuru sogan, pirasa, sarimsag! koyuyoruz ve rengi biraz degisene kadar
pisiriyoruz. Uzerine 1spanaklar ekleyip sadece 2 dakika pigiriyoruz. Tuz ve pul biberi ekleyip ocagi kapatiyoruz.
Bagka bir tavaya 3 yemek margarin ve kiymayi koyup kavuruyoruz. Uzerine dider ince kiydigimiz ikinci sogani
ekleyip, halka seklinde dogradigimiz mantarlari, yesil ve kirmizi biberi ekliyoruz ve yiksek ateste dondiriyoruz.
1 defne yaprag, tuz, karabiberi ekleyip kapatiyoruz. firin kabinin en altina 1spanaklari, Gzerine kiymali harci
koyarak 250 derece sicak firinda 10 dakika pisirip Uzerine kasar peyniri rendesini serperek 2 dakika daha
firnda tutup sicak servis ediyoruz.
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