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ISPANAK YATAGINDA GARNITURLU ENGINAR

1 paket garnitidrll enginar
1 paket ayiklanmig 1spanak
1 cay bardagi zeytinyag

2 yemek kasigi limon suyu
2 su bardagi su

1 cay kasigi kirmizi biber

1 yemek kasigi krema

1 cay kasigi tuz

10 dal dereotu

Lezzet'in bu muhtesem tarifleri ile siz de Ramazan sofralarinizi hazirlayabilirsiniz. Enginarlari tencereye dizin.
Uzerlerine kiip soganlarin yarisini paylastirin. 3/4 cay bardag zeytinyagi ve limon suyunu lzerlerine gezdirip
suyu ekleyin ve orta ateste kapagi kapali olarak 25 dakika pisirin. GarnitUrl enginarin garnitirini gébeklerine
paylastirip 20 dakika daha pisirin. Kalan sogani zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavurun. Kiip dogranmig
kirmizibiberi ekleyip soteleyin. Ispanaklari ekleyip sotelemeye devam edin. Tuz, karabiber ile tatlandirin.
Ocaktan alip krema ekleyerek karistirin. Servis tabagina once ispanag yayin. Uzerine garnitiirlii enginarlari
dizip kiyilmis dereotu serpistirerek servis yapin.
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