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ISPANAK YATAGINDA CANAK KOFTE

2 Yemek Kasigi Sana Klasik

1 Kg. 1spanak

1 Gay Kasigi koftesi igin tuz,karabiber,pulbiber,yenibahar,kéftebaharat
2 Avug Uzeri igin rende kasar

3 Su Bardag tzeri igin sit

1 Adet koéftesi igin sodan

4 Adet Uzeri i¢in yumurta

500 gr kéftesi icin kiyma

1 Gay Kasigi Ucuyla tuz,karabiber,pulbiber
1 Dig koftesi icin sarimsak

2 Yemek Kasigi Erimis Sana Klasik

1 Adet kéftesi icin yumurta

1 Adet sogan

Once 1spanaklari ayiklayip ince ince dogruyoruz ve yikayip hafif¢e hasliyoruz ve siizliyoruz... Sonra sanayagda
soganlari kiip kip dograyip kavuruyoruz. Baharatlarini ve haglayip stizdigumuz ispanadi ekleyip biraz
kavuruyoruz ve ocaktan aliyoruz. Sonra firin kabimiza bosaltip yayiyoruz. Kéftelerimizi yogurup ¢anak seklinde
yapiyoruz ve ispanaklarin tizerine diziyoruz.Sonra ispanaklarin lizerine 3 bardak siitimiizi dokip firina
surlyoruz. Ispanaklar suti cekene kadar ve kofteler kizarana kadar pisiriyoruz. Sonra firindan gikarip ¢irpilmig
yumurtayi koftelerin ortalarina dékiyoruz.Uzerine de rende kagsar serpip tekrar firina strtiyoruz. Yumurtalar
pisene kadar firinda tutuyoruz. Yaninda sarimsakli yogurtla servis yapiyoruz.
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