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ISPANAK YAPRAKLARINDA PISi BALIGI

www.miele.com.tr

300 gr. Pisi balg fileto

2 yemek kasigi Limon suyu

1 Sogan, dogranmis

20 gr. Tereyagi

300 gr. yaprak Ispanak (dondurulmusg)
20 gr. Tereyagi

20 gr.Un

250 ml Sebze suyu

1 Yumurta sarisi

100 ml Krema

150 gr. Gouda peynir, rendelenmis
Tuz

Karabiber

Muskat

Pisi balidi filetolarina limon sikin, yaklasik 10 dakika dinlenmeye birakin, daha sonra kagitla kurulayin ve tuz ve
karabiber ekleyin.

Yaprak ispanaklari 600 Watt ayarinda yakl. 6 dakika ¢6zin, iyice sikin.

Soganlari pembelesinceye kadar gevirin, iIspanag ilave edin ve yakl. 5 dakika pigirin. Kalan tereyagini eritin, un
ilave edin, karigtirin. Devamli karigtirarak et suyunu ekleyin, pismeye birakin.

Peynir ve krema ile ¢irpilan yumurta sarisini katin. Tuz, karabiber ve muskat ile tatlandirin.

Ispanag! bir sufle kalibina koyun. Pisi balidi filetosunu Gzerine dizin, Gzerine sosu ilave edin ve Ustl agik pigirin.
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