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ISPANAK YAPRAGINDA RULO CIPURA

https://migros.com.tr

2 adet ¢ipura

1 dilim somon fiime

100 gram ispanak yapragi
1 dis rende sarimsak

2 corba kagsidi siviyag

1. Baliklarin kilgigini ¢ikarip kuyruguna kadar ortadan ikiye kesin.

2. Birinci kismin igine dilimlenmis somon fiime koyup rulo seklinde sarin.

3. Diger yanda ince kiyilmig i1spanak yapragini sarimsakla birlikte 2 gorba kagsidi sivi yagda kavurun.

4. Baligin ikinci kismina da ispanak koyup rulo yapin.

5. Diger baliga da ayni islemi uygulayin. Onceden isitiimis 180 derece firinda 15 dakika pisirin. Kendi suyuyla
birlikte sicak olarak servis yapin.
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