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ISPANAK YAPRAGINDA BALIK KOFTESI

1kilo 1spanak

1 cay bardagi ince bulgur
300 gram balik fileto

1 adet sogan

1 tath kasidi kisnis

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 ¢corba kasigi tereyagd

1 yumurta

Oncelikle bir tencereye balik filetosunu koyup iizerine rendelenmis sogani, tereyagini ve gok az suyu ekleyip
pisirin. Sicakken icine ince bulgur ekleyip kapagini kapatin; bulgur baligin suyunu ve buharini ¢ekip sissin. Daha
sonra bu karigimiderinbir kabin icine alin. Baharatla harmanlayin. Biraz soguyunca i¢ine yumurtayi ekleyip
mikserden gegirin. Ayni iglemi elle ezerek de yapabilirsiniz. Bumacun kivamindaki karisimdan biyUk kofteler
yapin. Yikanmis ve saplari temizlenmis ispanak yapraklariyla kéftenin her yerini sarin. Tencereye dizip Uzerine
az miktarda su ilave edin ve kisik ateste buharda pigirir gibi pigirin. Servis yaparken sarimsakli yogurtla da
sUslenebilir.
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