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ISPANAK YAPRAGINDA ALABALIK FILETOSU

Malzemeler

4 adet alabalik filetosu,

500 gr. 1spanak yapradi (iri olanlari tercih edin),
1/2 adet portakal,

1/2 adet limon,

1/2 adet misket limonu,

Tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Ispanak yapraklarini tuzlu kaynar suda haslayin. Limon ve portakalin kabuklarini soyup gok ince dograyin.
Ispanak yapraklarini buhar sepetine yayin ve tzerlerine alabalik filetolari koyun. Ince dogranmis meyve
kabuklarini baliklarin Usttine serpistirin. Baliklari ispanak yaprag ile kapatin. NutriCook tenceresine suyu koyun.
Buhar sepetini tencereye yerlestirin. NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 4 dakikaya ayarlayin. 4. programi segin. Buhar gikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme iglemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini acin.Ispanaklari servis tabaklarina alin.
Gerekiyorsa tuz, biber ile tatlandirin.
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