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ISPANAK VE MANTAR SALATASI

Malzeme :

300 gr. kuguk yaprakli ve ¢ok taze i1spanak,
200 gr. ufak ve 1 adet blylk mantar,

1 adet lahana gébegi,

1 kasik kiyllmis maydanoz,

1 limon,

zeytinyagi

tuz ve biber.

Yapiligt:

1- Ispanak yapraklarinin guzellerini secip, yikayip kuruladiktan sonra bir tabada giizelce yerlestiriniz.
2- Mantarlari ¢cok ince dilimler halinde kesiniz.

3- Lahana g6begini de ayiklayip yikayiniz.

4- Tabagin kenarlanna lahana yapraklarini da yerlestiriniz, ortaya mantarlari yayiniz.

5- En iri mantarn gicek seklinde keserek ortaya oturtunuz.

6- Bir tasin icinde biber ve tuzu limon suyu ile ¢irpip zeytinyagini ekleyiniz.

7- Tekrar ¢irparak salataya dokintz, maydanozla sisleyiniz.
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