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ISPANAK VE BALKABAKLI PILIC SARMA

500 gram tavuk gdgsu
80 gram balkabagi
150 gram ispanak

70 gram sana klasik

2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber
100 gram mantar

Bir tencerede yilkanmis ispanagi ve rendelenmis balkabagini ve mantari 50 gr margarinle soteleyin tuz ve biberle
tatlandirin, acilmis hafif dévilmus piligleri tuz ve biberle tatlandirin suyunu stizdigumuz ispanagi icerisine yayin
rulo yapin Uzerine margarin slrerek aliminyum folyoya sarin, 20 dk. 180 dereceli firinda pisirin.arzunuza gére
istediginiz sos veya garnitiirle servis yapin.
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