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ISPANAK TOPU

Dondurulmus SuperFresh Ispanak 1 paket
SuperFresh Dogranmis Sogan Yarim su bardagi
Zeytinyadi 1 yemek kasigi

Az yagli beyaz peynir 120 g

Yumurta 2 adet

Galeta unu Yarim su bardagi

Kabartma tozu Yarim ¢ay kagigi

Tuz 1,5 ¢ay kasigi

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Zeytinyagini ekleyip isittiginiz tavanin izerine SuperFresh Sodan ilave edip yumusayana kadar soteleyin.
SuperFresh Ispanagi da ekleyip karistirin.

Yarim ¢ay kasigi tuz, karabiber ilave edip karistirmaya devam edin. 2-3 dakika kavurduktan sonra ocaktan alip
sogutun. Kaseye suyu olmadan soganli ispanak, yumurta, ufaladiginiz beyaz peynir, galeta unu, kabartma tozu
ve kalan tuzu ekleyip karigtirin.

Biraz hamur kivamini aldiktan sonra elinizle ceviz buyUkligunde bezeler koparip yuvarlayin. Pisirme kagidi
serdiginiz firin tepsisine 1spanak toplarini alin.

Onceden isitilmis 200 derecelik firinda 20-25 dakika pisirin. Sicak olarak servise sunun.

Not: Sodanli iIspanakta az miktarda su kalirsa galeta unu miktari yetmeyebilir. Yuvarlayacagdiniz bir kivama
gelene kadar galeta unu ekleyebilirsiniz.
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