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ISPANAK TEMIZLEME ONERISI

Ispanak bol kumu ve topradi olan bir sebzedir. Bu nedenle iyice yikanmasi gerekir. Ispanagi temizlemek igin
6ncelikle koklerini fazla ziyan etmeden kesmeniz ve yapraklarini ayirmaniz gerekir. Ayirdiginiz yapraklari
blylkge bir tasa alin ve suda bekletin. llk su fazlasiyla camurlu olacagdi i¢in 5 dakika sonra suyu degistirin. Daha
sonra suyun dibine kum ¢oktikce yikama islemini kum ve gamur kalmayincaya kadar tekrarlayin.

Not: Eger her defasinda ispanak yikamak zor geliyorsa, sebzenizi fazla miktarda alarak bir defada yikayabilir,
buzdolabi posetlerine koyarak derin dondurucuda saklayabilirsiniz.
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