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ISPANAK TARATOR

250 gram 1spanak

1 havug (haglanmig)

3 dig sarimsak

1 su bardagi stizme yogurt

Ispanak yapraklarini temizleyip haglayin. ince ince kiyin. Haglanmis havucu rendeleyin ve ispanakla karigtirin.
Siizme yogurdu sarimsak, tuz ve biber ekleyerek ezin. Ispanaklari karigtirarak servis tabagina alin. Pul biber ve
maydanozla sisleyin.
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