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ISPANAK TARATOR

1 kilo 1spanak iyisi
Yarim bardak zeytinyagi
4 dis sarimsak

250 gram slizme yogurt
Tuz

Kirmizi toz biber

Ispanagi haslayin. Soguk suya alin ve siizdiiriin. Suyunu sikin. ince ince dograyin. Zeytinyagini, yogurdunu,
sarimsagini da karistirin. Kirmizi biberi de ekleyin.Yemeklerde istah agar. Az az servis yapin.

ML® Tarator icin tiklayin
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