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ISPANAK SUFLESI

500 gr ispanak

3 yumurta

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
2 yemek kasigi tereyagi

1.5 yemek kasidi un

1.5 ¢ay bardagi st

Tuz

Karabiber

Yumurtalarin aklarini sarilarindan ayirin. Ispanaklari ayiklayip, bol suyla yikadiktan sonra kendi suyunda
haslayin. Ocaktan alip suyunu stizdiriin. Soguyunca ince Kiyin. Tereyadi ile unu kavurun. SUtl yavas yavas
ilave edip un ile yagi iyice ezin. Tuz, karabiber ve ispanaklari ilave edip karistirin. Hafif iininca yumurta sarilarini
ve rendelenmigs kasar peynirini ekleyin. Yumurta aklarini kar gibi oluncaya kadar cirpip ilave edin. Kaliplari
yaglayip karigimi aktarin. 180 dereceye ayarli firinda pisirin. Sicak servis yapin.
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