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ISPANAK SUFLESI (FRANSA)

SOUFFLE AUX EPINARDS

4 kigilik MALZEME :

60 gr. tereyadi (1 ¢orba kasidi ve 1 tath kasig tepeleme dolu)

70 gr. un (iki kahve fincani dolu ve bir gorba kasidi tepeleme dolu)
75 gr. gravyer peyniri kiyilir gibi ince zar bigimi dogranmig

Az tuz

Az rendelenmis hindistancevizi

Bir cimdik kirmizi biber

4 yumurta beyazi

4 yumurta sarisi

YAPILISI :

Kuguk bir tencereye yag ve unu koyup orta ateste ¢ dort dakika kavurup atesten aliniz

Bes dakika dinlendirip kaynar situ, tuz, biber ve hindistancevizini ilave ediniz

Bir cirpma teli ile karigtirarak orta ateste ¢ dort dakika kaynatip atesten aliniz

Once asagidaki ispanagi, sonra yumurta sarilarini ve peyniri ilave edip karistiriniz

Gukur bir kapta ¢irpma teli ile yumurta beyazini girparak kar yapip ¢alkalamadan karigtirarak ispanakl harcin
icerisine yediriniz

Dort adet birer kisilik veya bir adet dort kisilik glivecin icine tamamen yaglayip igine hafif rende peynir serpiniz
Ve sufle Karcini doldurup firina sirerek iyice kabarincaya kadar kiiglkler onbes onyedi, buyUkler ise yirmibes
otuz dakika pisirip hemen servis ediniz

ISPANAGI :

Yarim kilo yesil ispanagin yapraklarini temizleyip bir kag dakika yikayiniz

Sonra iginde az karbonat bulunan bol kaynar suda beg dakika haslayip soguk su ile sogutup iyice sikarak sudan
cikariniz

Kicik et makinasindan cekiniz

Tekrar iyice sikiniz ve kullaniniz
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