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ISPANAK SUFLE

MALZEMESI:

1 kg. 1spanak,

3 yumurta,

200 gr. rendelenmis taze kasar,
katiyag,

tuz.

Kaynar suda ispanaklari haslayip, iyice suyunu siiziin ve ince ince kiyin. Uzerine, hafifge girpilmis yumurta
sarilarini, kagar, yag ve tuz ilave edip karigtirin. Yaglanmig 1siya dayanikii bir cam kaba, yumurtali ispanagi
bosaltin. Yumurtalarin aki kar gibi oluncaya kadar devamli ¢irpin ve ispanagin Uzerine yayin. Uzerine kasar
serpin ve 180 C. ye isitilmis firinda yarim saat pisirin.
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