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ISPANAK SUFLE

1 kilo 1spanak

200 gram kadar kasar rendesi
1 kasik tereyag

3 yumurta

En az 4-5 kez yikanan ispanaklar kaynayan suda haslanir. Suyu sizuldikten sonra hafif¢e sikilarak ince ince
kiyilir. 3 yumurtanin sarisi ve beyazi ayrilir. Hafifge ¢irpilmis 3 yumurta sarisina rendekenmis kasar, yag ve az
tuz ilave edilip karigtirilir. Alti yaglanmig payrekse konulur. Yumurta beyazlar koyu bir kar haline gelene kadar
¢irpilip 1Ispanagin Gzerine dékulir. Uzerine kasar rendesi serpilerek 170 derecede yarnim saat kadar pisirilir.

Not: Kagar peyniri taze ya da eski kasar peyniri olarak kullanilabilir. Eski kasar kullanilirsa tuz ilave edilmeyebilir.
Taze kagar tavsiye olunur.

Fotograf "memis" tarafindan génderildi. 24.07.2015
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