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ISPANAK SUFLESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1/2 kilo kuzu ispanagl,

4 yumurta,

2 kahve Fincani rendelenmis gravyer peyniri
1 bardak s,

1 kahve fincani margarin yagi.

2+1/2 kahve fincani un,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Ispanadi temizleyip bol suda yikadiktan sonra kaynar tuzlu suda bes dakika kadar haglamali. Sonra
soguk suya atip pismesini durdurmali. Soguk sudan sonra iyice stizmeli ve dograma tahtasina koyup ince ince
kiymali. Tekrar sikarak suyunu siizmeli ve bir kenara birakmali. Bir kusaneye margarin yagini koymali ve kabi
orta 1sili atese oturtmali. Tahta bir kasikla yadi karistirirken bir elekten akitarak unu dékmeli. Yagl unu
karistirmaya ara vermeden 3-4 dakika kavurmali. Sonra atesten indirip bir kenarda bes dakika dinlendirmeli. Bu
slirenin sonunda kaynar sitle tuzunu ve biberini katmali. Cirpma teliyle karigtirarak orta ateste 3-4 dakika
kaynatmali; sonra atesten indirmeli. Cirpmaya ara vermeden sirasiyla kiyilmig ispanagi, doért yumurtanin sarisini
ve nihayet rendelenmis peyniri katmali.

Bu sirada bir bagka kimse bir kdseye yumurtalarin aklarini koymali ve kar kdpigu naline gelinceye kadar bunu
¢irpmali. Ispanakl karigsimi yavas yavas karistirirken kar képtgdinden kasik kasik almali ve bu karisima
yedirmeli.

Bu is bitince daha énceden yaglanmis ve icinin her yani esit bicimde unlanmis sufle kaplarina veya dort kiigik
glvece bu harci bosaltmall ve kaplari firina stirmeli. Glvecler firnda 15-20 dakika kadar kalarak sufleler iyice
kabarip Uzerleri kizarmaya baslayinca kaplari firindan ¢ikarmali ve hemen sofraya géturip servis yapmal.
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