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ISPANAK SOTE

Yarim kg ispanak

1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 Olgek zeytinyadi

Yarim bulyon (suda eritilecek)

1-2 adet biber

1 kase yogurt (istenirse servis icin)

Ispanaklari giizelce yikadiktan sonra elimizle kigik pargalara ayiriyoruz. Wok tavanin igine ispanaklari,
yemeklik dogradigimiz sogani, rendeledigimiz sarimsaklari, yagini tuzunu ve biberini ve kig¢uk bir kasede
erittigimiz yanim Knorr bulyonumuzu ilave ediyoruz. Eger bulyon kullanacaksak tuz eklemiyoruz. Yemegimiz 15
dakika sonra hazir. Dilersek tzerine yogdurt ilave ederek de servis edebiliriz.
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