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ISPANAK SOTE

300 gr. 1spanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 adet havug

Ispanagin yapraklarini iyice yikadiktan sonra ince ince dograyin. Kiyilmig sogani yagda kavurun. Ispanaklari
tencereye ekleyin. 15 dakika boyunca pisirdikten sonra sogumaya birakin. Rendelenmis sarimsakla
harmanlayip servis tabagdina alin. Uzerine dnceden rendelemis oldugunuz havuglari da koyarak servis yapin.
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