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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK SOTE

MALZEMELER
1 kg ispanak
2 yemek kasigi tereyagi

YAPILIS TARIFI

Ispanaklarin kdklerini kesip ayirin. Yapraklari yikadiktan sonra gerekiyorsa
iki veya Uge bolin.

Ispanaklari bir tencereye koyun ve Uzerine 1 tatli kasigi tuz serpin. Kapagi
Ortllb olarak kisik ateste 10 dk pisirin.

Bir tavada yagi eritin, stizliimus ispanaklari icine koyun ve 5 dk sote yapip
tabaga alarak servis
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