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ISPANAK SOTESI

2000 gram ispanak

110 gram margarin, ya da tereyadi (5,5 corba kasigi)
1 findik biyUkluginde karbonat

1/2 bardak tavuk suyu (istenirse)

Tuz

1 Kok taraflari kesilmek suretiyle ¢gikarilmis, iki ya da G¢e bdlinmis 2000 gram ispanag@i bol suda birkag kez
yikadiktan sonra bunlar blyutkge bir tencerenin iginde kaynamakta olan karbonatli suya atarak, ispanaklar 15
dakika haslamah, sonra da suyunu dokerek, elle sikmak suretiyle ispanaklarin gekmis olduklari suyu hafifce
cikarmali ve bir tarafa birakmalidir.

2 Bundan sonra, bir blyikce tava ya da tencereye; bes buguk silme ¢orba kasigr margarin ya da tereyagi
koyarak, yagi kizdirmadan eritmek ve bu erimis yaga, bir tarafa birakmis oldugumuz ispanaklari ilave ederek
karstirmak suretiyle asadi yukari 5 dakika kadar sote etmeli, sonra da 2 tath kasigi tuzla, istenirse yarim bardak
da et ya da tavuk suyu katarak bir tagim kaynatmak ve tabaga alarak servis yapmalidir.
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