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ISPANAK SOSLU MEZGIT

Pinar Mezgit Fileto
200 G Ispanak

200 Ml Krema

10 Adet Yesil Zeytin
5 Adet Kuru Domates
3 Dis Sarimsak

Tuz (Arzuya Gore)
Karabiber

Zeytinyag!

Mezgiti zeytinyadi ile birlikte arkali 6nli pisirin ve kenara alin.
Ayni tavada sarimsak, zeytin, kuru domates ve ispanag! kavurun.
Uzerine krema ve baliklar ekleyip birlikte 5 dakika daha pisirin.
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