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ISPANAK SOSLU MANTI

1 paket manti

1/2 kg 1spanak

3 yemek kasi§i tereyagi

3 yemek kasigi un

1.5 su bardagi sit

1 cay bardagdi muskat rendesi

Mantiyr kaynar tuzlu suda haslayarak siiziin. Tereyagdini tencerede eritip igerisine unu ilave edin. Hafif
pembelegince igerisine st ilave edin. Ispanak yapraklarini yikayip ince kiydiktan sonra sitlii sosa ekleyin. 10
dakika devamli karistirarak pisirin. Sonra blenderdan gegirin Igerisine tuz ve muskat rendesi ilave edin,
karistinn. Tabada koydugunuz manti Gizerine sosu dokin, pul biberle sisleyin.
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