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ISPANAK SOSLU KOY ERISTESI

1/2 kg Koy Erigtesi

250 g Ispanak

1 Cay Bardagi Kegi Peyniri
2 Corba Kasigi Zeytinyagi
1 Su Barda@ Sit

1 Cay Bardagi Krema
Istege Bagh Tuz

Istege Bagll Karabiber
Iste§e Bagll Kirmizi Biber
Istege Bagl Nane

Ispanaklari kaynar suda 1-2 dakika tuttuktan sonra bir stizge¢ yardimi ile stizelim. Stizdigumuz ispanaklari ince
ince kiyalim. Dogradigimiz ispanaklari kisik ateste; zeytinyagd, sit, krema, kegi peyniri, tuz ve karabiber ile
cevirelim. Eristeleri, kaynar suda pisene dek haslayalim ve suyunu stzelim. Erigteleri ispanak karigimimiz ile
karistinip servis yapalim.
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