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ISPANAK ŞÖLENİ (12 AY)

10-15 yaprak ıspanak
1 çay bardağı süt

Ispanaklar haşlanır, sudan alınır. Bir kaba konur, süt eklenir, robottan geçirilir. (Tamamen şeklini kaybetmesi
gerekir.) Kaşıkla bebeğe yedirilir.
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