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ISPANAK SARMASI (CANAKKALE)

Canakkale Il Kiltiir ve Turizm Mudurligu

1 adet orta boy sogan

1 kg 1spanak

Y2 kg bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi
Cesitli baharatlar (istege bagl olarak)
Y2 su bardagi zeytinyagi

1 yumurta sarisi

1 su bardagi yogdurt

Vs su bardagi zeytinyadinin igine kip seklinde kesilmis bulunan sogan katilarak pembelesinceye kadar
kanstinilir. Pembelesen soganin Gzerine domates salgasi, 1spanak eklenip biraz daha ateste bekletilir.

Bir baska kapta ise bulgur, tuz ve diger baharatlar dolma igi gibi hazirlanir. Sonrasinda bir tepsinin icine
Ispanakli karisimin yarisi dékuldr. Bunun Gzerine dolma igi seklinde hazirlanan bulgurlu karigim konulur. Bulgur
karisimin Gzerine ise 1spanakl karigimin kalan diger yarisi konulur.

Hazirlanan bu karigimin Gstiine ise yogurt, zeytinyadi ve yumurta sarisindan girpilarak elde edilen mayi strGlir
ve firna verilir. Ustl kizardiginda firindan ¢ikartilir ve dilimlenerek servis yapilir.
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