B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK SALATASI

Malzemesi:

300 gram ispanak,

200 gram kasar peyniri,
4 adet domates,

1 adet sodan,

2 corba kasi§i zeytinyad,
sirke,

tuz,

biber.

Hazirlanisi:

Ispanaklari yikayin bir tarafa koyun. Blyuk yapraklari ayirin. Kasar peynirini kligik ve uzun dilimler halinde
kesin. Domatesleri de kii¢uk dilimlere dograyin. Ayri bir kapta, tuz , biber, sirke ve zeytinyagini karigtirarak sosu
hazirlayin. Soganlari ki¢Uk pargalar haline getirerek bu sosa ilave edin. Daha sonra salatanin tizerine ddkin ve
servis yapin.
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