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ISPANAK SALATASI

Ispanagi ayiklarken, ortadaki klicUk yapraklari bagka bir kaba biriktirin. Yikadiktan sonra arayip bulmaya
ugrasmazsiniz. Gig 1spanak yapraklarini kullanacaginizi unutmayin, yaniglikla haglamayin yani :)

Temizlenmis 1spanak yapraklarini bir kaseye koyun.

Ayri bir kasede asagidaki malzemeleri karigtirin
yogurt

sarimsak

1-2 minik kirmizi turp

bir orta boy sogan

zeytinyagi

limon

bir tutam karabiber ve tuz

Karisimi, ispanak yapraklarinin Gzerine dékup karistirin...
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