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ISPANAK SALATASI

400 gram 1spanak yapragi

10-12 adet ince dilimlenmis mantar
1 corba kasig zeytinyagi

Sos igin:

4 corba kasIg! zeytinyagd!

1 dis déviimis sarimsak

1 corba kasigi elma sirkesi

Tuz

Karabiber

Uzerine:

1 su bardagi rendelenmisg light beyaz peynir

Ispanak yapraklarini yikayip, kurulayin ve servis tabagina alin.

Mantarlari zeytinyaginda 1-2 dakika soteleyin ve ispanaklarin Gizerine yayin.

Diger tarafta sos igin zeytinyagi, sarimsak, elma sirkesi, tuz ve karabiberi karigtirarak, salatanin Gzerine
gezdirin.

En son rendelenmig light beyaz peyniri serpistirin ve servis yapin.
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