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ISPANAK SALATASI

Yarim kilo ispanak

3 yaprak kuzu kulagi
5 tane kornigon tursu
Maydanoz

Pulbiber

1 kasik konserve misir
Ceviz igi

Beyaz peynir dilimleri
Istege gére kuru yemis
Nar eksisi

Nar

Limon suyu

Ispanakl salata i¢in 1Ispanaklari yarim saat suda bekletin. Giizelce yikayin ve dograyin. Kuzu kulagini,
maydanozu ve yesil sogani ve turgulari dograyin.
Ardindan soslari ilave edin. Misir, ceviz ve narla susleyin. Ispanakli salata hazir.
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