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ISPANAK SALATASI

1 kilogram 1spanak

2 adet nar

2 su bardagdi ceviz

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

Yarim demet taze sogan
Sosu igin:

Nar eksisi

Tuz

Zeytinyag!

Servisten 2 saat 6nce 1spanak yapraklarini 2-3 kez yikayip ayiklayin. Her bir yapragi elinizle 2 veya 3 pargaya
béIin.

Nar eksisini arada ispanagin tadinin kontrol ederek ekleyin. Tuz serpin. Zeytinyadi gezdirin. Cevizi, nari ve
yesillikleri ilave edip karigtirin.

2 saat buzdolabinda dinlendirip servis yapin.
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