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ISPANAK SALATASI

Hali¢ Universitesi

Taze baby 1spanak

1 avug 127 gr

Limon suyu yarim ¢ay bardagi 50 ml
Zeytinyadi 1 cay bardagi 1 ml
Soyulmus seftali 3-4 dilim 60 gr
Parmesan,

Kuruyemigler

Ordek pastirmasi

Tuz

Biber

Sumak

Ispanaklar iyice yikanir kurutulur. Mayonez kabina alinir. Limon, zeytinyagi, chopedilmil karisik kuruyemigler,
dice seklinde dogranmig parmesan ve tuz, karabiber, sumak eklenerek ispanaklari ldirmeden karistirilir salata
tabagina alinir.

Sonrasinda seftalililer elma dilimi haline getirilir tabada alinir. En son ustiine 6rdek pastirmalar eklenir. Grissini
ile servis edilir.

= ) L
v
F
)

=0

© lezzetler.com tarif no:140084 « adi:Ispanak Salatasi « génderen:keklik « indirme tarihi:24.04.2025 - 12:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-salatasi-vt894
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ispanak-salatasi-140084.jpg
http://www.tcpdf.org

