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ISPANAK SALATASI (IRAN)

1 klicUk demet ispanak

1 cay bardagi ince bulgur

5 adet taze sogan

1 cay bardagi zeytinyad

2 corba kagsiJi nar eksisi
Yarim kalip sert beyaz peynir
Yarim tath kasigi tuz

Ispanak yikanir, sadece yapraklari ince Kiyilir ve tuzla ovulur. Buugur 1,5 gay bardagi suya islatilir, 10 dakika
bekletilir. Sodanlar ince kiyilir. Hazirlanan malzeme bir kaba konur karigtirilir. Uzerine dnce nar eksisi ve
zeytinyadi gezdirilir. Sonra kip seklinde dogranmis peynir serpilir.

© lezzetler.com tarif no:32565 » adi:Ispanak Salatasi (iran) « génderen:émercik « indirme tarihi:06.04.2025 - 11:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-salatasi-iran-vt23881
http://www.tcpdf.org

