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ISPANAK RUTIN

Yarim kg ispanak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Ispanaklar yikanir ve suyu iyice stizlliince iri iri dogranir. Derin tavaya zeytinyagi konur, hizli isininca 1spanaklar
atilir. Yavas alt tist ederek s6nene kadar kavrulur. Tuz ve karabiber ilave edilir. Kisa stire sonra atesten alinir.
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