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ISPANAK RULO

https://www.sabah.com.tr

1 kase rondodan gegirilmis ispanak
Yarim ¢ay bardagi siviyag

4 yemek kasigi galeta unu

1 cay kasig! karabiber

1 tath kasidi tuz

4 adet yumurta

Yumurtalarin sarisiyla beyazini ayiriyoruz. Beyazi tuz ile kdpUk haline getiriyoruz.
Sarisi ve diger malzemeleri ayri bir yerde karigtiriyoruz.

Icine kdpuk haldeki yumurta beyazlarini yavas yavas yediriyoruz.

Karigim, firin kagidi Gzerine esit bir sekilde yayiyoruz.

180 derecelik firnda pigiriyoruz.

Daha sonra firindan ¢ikarir cikarmaz, yagl kagitla beraber rulo haline getiriyoruz.
Soguduktan sonra UGzerine 1spanaklari koyup sariyoruz.

2 saat bekledikten sonra keserek servis ediyoruz.
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