B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK RUHU CORBASI

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

2 ¢orba kasiJi un

1 ¢corba kasigi tereyag
6 su bardagi su

1 adet tavuk suyu tablet
1 tath kasidi tuz

Sogan kiyilir, ispanak kabaca dogranir. Tencereye tereyadi konur, orta ateste eriyince sodan ve tuz atilir. Bir kag
dakika sonra ispanak atilir. Yumusayana kadar kavrulur. Sonra un ilave edilir. Bir kag tur ¢evirdikten sonra su
ilave edilir. Karistirarak bir tik kaynayinca blenderden gegirilir. Tekrar atese yerlestirilir. Tavuk suyu tablet atilir.
Bir tasim daha kaynatilir. Sicak olarak servis yapilir.
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