B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK RADIKA KARISIK BOREK (ALACATI IZMIR)

Alacati Ot Festivali 2013

4 Adet Yufka (ElI Agmasi)

1 Kahve Fincani Zeytinyagi
Sosu Igin:

1 Gay Bardagi Zeytinyagi

1 Su Barda@ Yogurt

2 Adet Yumurta

1 Cay Bardagi Sut

Harci igin:

250 Gram Ispanak

250 Gram Radika

250 Gram Arapsagi!

250 Gram Goban Dudugu
250 Gram Lor Peyniri

1 Adet Kuru Sogan

2 Dis Sarimsak

1 Tath Kagig1 Karabiber

1 Tath Kagigi Kirmizi Pul Biberi
1 Tath Kasig Tuz

Ispanak, arapsagl, radika ¢oban didigu otlarini ayiklayip yikayin.

Harli ateste kaynayan tuzlu bol suda birka¢ dakika haglayin. Soguk sudan gegirip suyunu siiziin ve kiyin. Genis
ylUzeyli derince bir tavayi orta ateste kizdirin. Bir kahve fincani zeytinyadini koyun ve dis dis sodanla ezilmis
sarimsak diglerini karigtirarak kavurun. Kiyilmig, az haglanmis yesillikleri ekleyin. Tuzu, karabiberi katip,
karistirarak kavurun. Sogumaya birakin.

Sogumus karigima ufalanmig peyniri ekleyip karistirin. Harci hazir edin. Bir kap i¢inde listede verilmis sos
malzemelerini karigtirip ¢irpin. Homojen bir karigim elde edin. Firin tepsisini yaglayip bir yufkay! déseyin ve
Uzerine sos sUrin. Ikinci yufkayl da déseyin ve hazirladiginiz harci ikinci yufkanin Gzerine yayin. Harcin Gzerine
Ugtincl yufkayi yayip sos suriin, dérdincu yufkayi da en Uste yaydiktan sonra kalan sosu tzerine gezdirin.
Tepsiyi, 6nceden 150 derecede kizdirimig firina striin. Yaklasik 40 dakika sonra béregin Usti kizardiginda
tepsiyi firndan alin ve sicak servis yapin.
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