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ISPANAK PURESI YATAGINDA PIRZOLA

https://www.sabah.com.tr

Ispanak puresi igin:

1 demet ispanak

2 su bardagi sut

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasigi un

1 cay bardagi kasar peyniri rendesi
Kuzu pirzola igin:

5-6 adet kuzu pirzola

Yarim ¢ay bardagi st

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

1 tutam biberiye

Siviyag

1 kahve fincani sodan suyu

Ispanaklari sivi yagda soteliyoruz. Bu arada tereyagini eritiyoruz ve unu kavuruyoruz. Un pembelesmeye
baslayinca sutl azar azar ekleyerek kaynayana kadar karigtiryoruz. Kaynadiktan sonra kasar peyniri ekleyip
tekrar karigtiriyoruz.

Sosu igin bir kabin icine sodan suyu, siit, zeytinyadi ve biberiye koyuyoruz ve karigtiriyoruz. Kuzu pirzolalar
hazirladigimiz sosun igine batirip 25 dakika bekletiyoruz. Daha sonra kuzu pirzolalar sosun iginden gikarip
slizduriyoruz. Uzerine tuzu, karabiberi serpiyoruz. Teflon tavaya sivi yag koyup kuzu pirzolalari arkali énli
kizartiyoruz. Ispanak begendinin Gzerinde servis ediyoruz.

Not: Kuzu pirzolalarin kokusu hosunuza gitmiyorsa , marinatanin igine tg¢ dis rendelenmis sarimsak
ekleyebilirsiniz.
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